


Brennnesselsamen
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– bei Harnweginfektionen
– Prostatabeschwerden
– Rheuma und Haarausfall
– fördert die Regeneration des Körpers
– Kräftigungsmittel bei Müdigkeit
– bei Leistungsschwäche und Stress

Flavonoide und viel Magnesium, Kalium, Eisen und Silicium. Sie ist reich an 
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fach ungesättigte Fettsäure und vielfach Vitamin E.



Anwendungen
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als ein Vitalisierungsmittel für Leber, Bauchspeicheldrüse, Magen, Darm und 
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sie auch bei Rheuma und Gichterkrankungen hilfreich.
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perfunktionen in Schwung.
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und täglich in die Kopfhaut einmassiert.

Bei Gärtnern wird Brennnessel-Jauche��������������'�&������������#�$
lingsbekämpfung verwendet. 

Zur Herstellung der Jauche übergießt man einen Eimer Brennnesseln mit 
Wasser und lässt sie 2-3 Wochen gären. Die Jauche ist fertig, wenn sich kein 
Schaum mehr bildet. Danach wird die sie im Verhältnis von 1:10 mit Gieß- bzw. 
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zen, wie Tomaten als Flüssigdünger verwendet werden.
https://www.oeko-planet.com/magazin/brennnessel



����������

Brombeere
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Anwendungen
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kosid Scabiosid.
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hemmende, antioxidative sowie 
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schaften nachgesagt. 
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erntet, soll auch bei Lebererkrankungen, Gelbsucht, Magenbeschwerden und 
Hauterkrankungen helfen.
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https://mein-kraeuterkeller.de/wilde-karde-borreliose
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